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presus de orice, speram ca va veti bucura de ei mai mult. in munca
noastra ca terapeuti, noud ne-a pldcut sa lucram cu multe tipuri
diferite de baieti. Am fost uimiti de energia lor, impresionati de
incoerenta lor, miscati de nedumerirea lor si uneori, pur si sim-
plu dati pe spate de capacitatea lor de a patrunde dincolo de
artificialitatea stereotipurilor legate de sexe si de a ne spune
cum e sa fii om... si bdiat.

CAPITOLUL UNU

DRUMUL PE CARE NU L-AM ALES

Deconectarea baietilor de viata lor interioard

Un tandr e atdt de puternic, de furios, de
sigur si de pierdut. El are totul dar nu poate
folosi nimic din ce are.

Thomas Wolfe, Of Time and the River

Luke, de treisprezece ani, se opreste la usa cabinetului,
osciland intre a-si scoate sapca de pe cap sia o lasa la locul ei;
si-0 scoate si intra in incapere - cabinetul psihologului scolar.

— Intra, Luke. la loc in fotoliul cel mare.

Fotoliulimens si vechi din piele artificiald reuseste sa-ifaca
sd para mici pand si pe sportivii cel mai bine facuti de la acest
liceu de baieti. Unii baieti se scufunda in fotoliu de parcd spe-
rd sa se distanteze de privirea noastra cercetatoare; altii stau
tepeni pe margine, aratand clar ca nu se simt comod in pos-
tura delicatd de a privi induntrul tor. In munca noastra cu
baietii din scoli si la cabinetele noastre particulare, vedem
tot timpul acest gen de limbaj al trupului. Mai toti baietii
isi abordeaza emotiile cu acelasi grad de stanjeneald, fie
scufundandu-se in profunzimile lor, fie stand tepeni la grani-
ta sentimentelor care ameninta sa-i copleseasca.

Luke e ,,un copil bun”. Canta la toba in fanfara scolii si are
note bunicele, desi au cam scdzut in ultima vreme. La scoald
nu face parte din gasca popularilor, dar are prieteni. Nu face
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parte nicidin'gascasportivilor si, in general, st3 departe de ei.
Deci ce-l aduce aici? In ultimele luni, Luke a devenit din ce in
ce mai sarcastic si mai posac si, mai ales, certdret cu tatal lui.
Cu cateva seri in urmd, ingrijorati cu privire la notele sale, pa-
rintii nu i-au permis s3 participe la o activitate extrascolard
optionald. Luke a facut o criza de nervi. A fugit nervos in ca-
mera [ui. A trantit usile. A dat cu piciorul in perete pana cand a
facut o gaurd. Mama lui a fost uimitd de accesul de violent3, iar
tatdl lui era vanat de furie, dar l-au lasat in pace s& se calmeze
singur. A doua zi dimineata, tatal sdu a plecat devreme la servi-
ciu; Luke avea o durere de cap si a rdmas acasa, iar mama lui a
sunat la gcoald sa vada daca stie cineva ce il macina pe Luke.
Consilierul lui Luke a sugerat o vizita la cabinetul de terapie.

Acum suntem amandoi aici si Luke e atat emotionat céat
si furios de ideea de a discuta despre lucrurile astea, dar mai
ales despre sentimentele lui. S-a trantit cat mai pe spate si s-a
asezat intr-o rana. Parca are un semn cu INTRAREA INTERZISA
agatat deel. '

Notele in scadere si agresivitatea crescutd de acasd -
mai ales iesirea aceea violentd - sunt semne clare de ingrijo-
rare pentru toatd lumea, numai pentru Luke, nu.

— Sunt bine, spune el sfidator, in timp ce ochii ii fulgera
de furie din cauza ca a fost trimis aici.

in timp ce vorbim, fi adresez o serie de intrebari despre
viata lui: despre situatia de la scoald, despre muzica, despre
prieteni, despre familie. Raspunsurile fi sunt tdioase, precaute
si imbufnate, punctate de ridicari din umeri si 0 expresie m-
pietrita pe fata care e menitd sa impiedice conversatia s treaca
dincolo de granita ei superficiala. Luke nu are o explicatie
pentru comportamentul lui recent si, desi e de acord cu juméta-
te de gura ca i-ar fi de ajutor s3 vorbeascd despre sentimentele
lui, se sfieste s-0 faca.

= Trebuie doar sa invat mai mult, spune el, mutand discu-

tia pe notele lui. N-am nevoie de ajutor. Nu sunt nebun, spune
el. Parintii mei sunt dia cu probleme.
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Dar noi ne aflam aici ca sa discutdam despre sentimentele
lui Luke. Imi ofera o evaluare sincer3 si superficiala a vietii lui
de acasi si de la scoala: sora lui de 8 ani e o idioata. Fratele lui
mai mare e un nesimtit. Tatal lui, un om de afaceri, nu prea da
pe acasd - pleaca devreme si vine tarziu acasa in majoritatea
timpului. Mama lui 1l trateaza ca pe un copil de cinci ani si il
freacd la melodie cu tot felul de intrebari. $i, desi are prieteni
sifi plac cativa profesori, in majoritatea timpului, scoala e nas-
pa. Cam atat despre el.

- n legatura cu noaptea trecuta. Criza aceea si gaura din
peretele din dormitor. Cred ca ai fost destul de furios ca sd
faci asta, nu?

Luke pare prudent, chiar un pic speriat. Ridica din umeri.

— Ardti trist. Te simti trist?

Luke isi coboarad iute privirea siin ochii se aduna lacrimile.
E limpede cé suferd, dar suferinta e mascata de duritatea din
voce.

- Nu stiu. Poate, cred.

- Hai sa vedem daca ne putem da seama care sunt moti-
vele pentru care te simti asa de rau.

Fiecare baiat cu probleme are povestea lui, dar povestile
lor au aceeasi temd comuna - cea a ignordrii si a izoldrii emo-
tionale. In fiecare ziincercam sa ne conectam cu béieti ca Luke,
care sunt lipsiti de experienta in ceea ce priveste subtilitatile
si exprimarea limbajului emotional siamenintati de complexi-
tatea emotiilor lor. Cand le cerem sd se deschida in fata noastrd,
cei mai multi dintre ei, la fel ca si Luke, reactioneaza cu acelasi
raspuns de tipul ,,luptd sau fugi” pe care il are toatd lumeain
situatii amenintdtoare. Vedem bdieti care, speriati sau intris-
tati de cicaleala familiei, trdiesc acele sentimente doar sub
forma de furie crescanda sau dorinta iritata ca toata lumea
,,Sa-i lase naibii in pace”. Rusinati de problemele de la scoald
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sau raniti-de critici;-€i fie se ‘exteriorizeaza prin comportament
agresiv, fie se interiorizeaza de tot.

Lumea unui baiat e plind de contradictii, iar parintii nu stiu,
de cele mai multe ori, cum sa ofere ajutor. O mama intreab3
cum poate oferi sfaturi intelepte fiului ei de opt ani cand sfatul
ei de ,,a folosi cuvinte” in loc de agresivitate fizica 1l face tinta
abuzurilor si a tachinarilor din partea colegilor. O alta vrea s3
stie cum poate sd comunice cu fiul ei ursuz de unsprezece ani
cand acesta respinge orice incercare a ei de a face conversatie:
ytotul e o ceartd acum - ne certam mai mult decét vorbim - si
chiar daca stiu ca il deranjeaza ceva, el nu vrea s3 vorbeascd
despre sentimentele lui - e la fel ca sotul meu”. Un tatd intrea-
ba cum ar trebui el sa-l ajute pe fiul sdu adolescent cand baiatul

»pur si simplu nu asculta” si are o atitudine vadit ostila.

Un baiat tanjeste dupa conectare, dar in acelasi timp simte
nevoia de a se indepdrta si asta da nastere unei dualitati emo-
tionale. Conflictul acesta dintre nevoia de conectare si dorinta
de independenta isi gaseste diverse expresii pe masurs ce
baiatul creste. Dar, indiferent de varsta lor, cei mai multi baieti
sunt slab pregatiti pentru provocarile de pe drumul spre ma-
turitatea emotionala sandatoasa. Indiferent de rolul jucat de
biologie (rol care nu este deloc clar) in felul in care baietii sunt
diferiti, din punct de vedere al caracterului, de fete, in modul
de exprimare a emotiilor, acele diferente sunt amplificate de
o culturd care sprijind dezvoltarea emotionald la fete si o des-
curajeaza la baieti. Notiunile stereotipe despre duritatea
masculind ii neaga unui baiat emotiile si il lipseste de posibili-
tatea de a-si dezvolta o gama completa de resurse emotionale.
Noi numim acest proces, cel in care un baiat este indepartat
de lumea iui interioard, educatia emotionald improprie a baie-
tilor. Este o indepdrtare de atasamentul, de intelegerea si de
exprimarea emotionald sanatoasa siii afecteaza si pe cei mai
mici dintre baieti, care invata repede, de exemplu, ca trebuie
sd-siascundd sentimentele si s3-siinghitd temerile. Astfel, ba-
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ietii rdman sa gestioneze conflictele, necazurile si schimbadrile
din viata lor cu un repertoriu limitat de emotii. Imaginati-va
ca daca in cutia voastra de unelte ati avea doar un ciocan,
n-ar fi o problema atat timp cat toate echipamentele functio-
neaza bine sau au nevoie doar de reparatii facute cu ciocanul.
Dar pe masura ce reparatiile devin mai complexe, limitarile
ciocanului devin destul de evidente.

Alfabetizarea emotionald: educatie versus ignorant&

Daca i adresezi unui baiat intrebarea ,,$i cum te-ai simtit
dupa ce ti s-a intamplat asta?”, cel mai des nu va sti cum sd
raspunda. in schimb, va vorbi despre ce a facut sau ce planuri
are pentru a rezolva problema. Unii bdieti nici nu cunosc ter-
menii necesari pentru sentimentele lor - trist, furios sau rugi-
nat, de exemplu. O mare parte din munca noastra cu baietii si
barbatii consta in a-i ajuta sa isi inteleaga viata emotionala si
sa-si dezvolte un vocabular de emotii. Incepem prin a-i ajuta
sd-si lamureasca ceea ce simt ei si ceea ce simt ceilalti —sa le
recunoascs, si le numeascs si sd invete de unde vin. Incer-
cam sa fi alfabetizdm emotional - s3 aiba capacitatea de a citi
si de a-si intelege propriile emotii si pe cele ale altora.

Acest proces seamdna cu cel in care nveti sa citesti. Mai
intai trebuie sa stdpanim literele si sunetele alfabetului, apoi sa
ne folosim aceste cunostinte pentru a descifra cuvinte si propo-
zitii. Pe masurd ce incepem sa intelegem si sd apreciem ganduri
din ce in ce mai complexe, devenim capabili sa comunicdm mai
eficient cu altii. In cele din urmj, cititul ne conecteaza cu o lume
mai larg3, dincolo de a noastra, o lume de experiente si idei.

Tn acelasi mod, alfabetizarea emotionald implica recu-
noasterea si perceptia emotiilor noastre, si apoi folosirea
acestei capacitdti pentru a ne intelege mai bine pe noi insine
si pe ceilalti. Tnvatdm s3 apreciem complexitatea emotionala
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a vietii-si-aceasta ne imbunatateste toate relatiile din viata
profesionald si personala si ne ajutd sa intdrim legaturile care
ne fac viata mai buna.

Prima datd ne alfabetizdm emotional invatand sa identi-
ficdm si sa numim emotiile pe care le simtim; apoi, invatam sa
recunoastem continutul emotional din voce si din expresiile
fetei sau din limbajul trupului; in al treilea rand, invatam sa
intelegem situatiile sau reactiile care produc stari emotiona-
le’. Cu aceasta ne referim la faptul cd devenim constienti de
legatura dintre pierdere si tristete, dintre frustrare si furie sau
dintre amenintdrile la adresa mandriei sau a stimei de sine si
teama. in experienta noastra cu familiile, am descoperit ¢
majoritatea fetelor primesc de la o varsta frageda multe incu-
rajari sa fie constiente de emotiile lor - sa reflecteze la senti-
mentele lor, sd si le exprime si sa raspundd la sentimentele
altora. Multi bdieti nu primesc tipul acesta de incurajari si an-
alfabetismul lor emotional se vede de la o varsta mic3, atunci
cand se poarta cu 0 nepdsare evidenta fata de sentimentele
celor de acasd, de la scoala sau de la locul de joaca. Mamele
sunt deseori socate de ferocitatea maniei de care dau dovada
baieteii, fiii lor de patru sau cinci ani care le tipd in fat3, le striga
porecle urate sau chiar incearcd sa le loveascd. Una dintre cel
mai des intalnite nemultumiri e ca baietii sunt agresivi si par
nepasatori. Am auzit aceeasi nemultumire si de la profesori
in varsta care sunt uimiti de intensitatea furiei baietilor si de
agitatia din clase. Mult prea des, adultii scuza acest comporta-
ment punandu-l pe seama unei ,,imaturitdti”’ nevinovate, de
parcd maturitatea va sosi intr-o zi — precum pubertatea - ca
sa-i transforme viata emotionald a baiatului. Dar nu le facem
nicio favoare bdietilor ignorandu-le absenta fundamentald a
congtientei. Ignoranta emotionald a baietilor ii afecteaza in
mod evident pe ceilalti, dar fi costa foarte scump si pe ei insisi.
Lipsindu-i o educatie emotionald, un baiat se confrunta cu
presiunea adolescentei si cu acea cultura a cruzimii uluitoare
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perpetuata in grupurile de egali folosind singura atitudine pe
care ainvatat-o si a exersat-o - si despre care stie cd e accepta-
bila din punct de vedere social — rdspunsurile tipice ,,barbatesti”
de furie, agresivitate si interiorizare a emotiilor.

Cand am inceput sa lucram cu baietii si sa vorbim despre
ei, o mare parte din sarcina noastra era sd convingem parintii
si cadrele didactice sceptice sd accepte si ei adevarurile pe
care noi le aflaseram in anii de experienta ca terapeuti: ca ba-
ietii sufera profund ca urmare a educatiei emotionale distruc-
tive pe care societatea noastra le-o impune, ca multi dintre ei
sunt in ¢riza si ca toti au nevoie de ajutor. Poate din cauza
faptului ca barbatii se bucura de atat de multa putere si pres-
tigiu in societate, existd tendinta de a-i vedea pe bdieti ca pe
simboluri ale succesului viitor si de a diminua importanta pro-
blemelor pe care le-ar putea avea in copildrie. Exista tendinta
de a presupune cd un baiat e descurcaret, increzator si reu-
seste orice, nu ca are emotii si nevoi. Oamenii vad deseori la
baieti semne de fortd acolo unde ele nu exista siignord adesea
dovezi coplesitoare ale suferintei lor.

Audienta noastra nu mai e asa de scepticd acum. Schim-
barile ar fi maiincurajatoare daca nu ar veni ca urmare a eve-
nimentelor tragice care le-au provocat intr-un timp asa de
scurt. Masacrele sau alte acte violente comise de adolescent;i
tulburati din punct de vedere emotional au intdrit vigilenta pu-
blicului si au dat nastere unor discutii largi pe tema,,problemei
baietilor” din scolile si comunitatile din America. Statisticile
sustin ferm situatia. Aproximativ 95 la sutd dintre omorurile
juvenile sunt comise de baieti. Bdietii sunt faptasii in patru
din cinci infractiuni care sfarsesc la tribunalu! de minori. Ei sunt
vinovati de aproape noud din zece incdlcari ale legilor privind
alcoolul si drogurile. Sinuciderea e a treia in topul cauzelor
decesului baietilor in adolescenta mijlocie si tarzie (acciden-
tele si omorurile ocupand primul si al doilea loc). Marea
majoritate a sinuciderilor ,,reusite” sunt comise de baieti. In
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comparatie cuo fatd de aceeasi varstd, un baiatin adolescenta
tarzie are de sapte ori mai multe sanse sa moard de mana lui
proprie decat din orice alta cauza.

Desi crima e o treabd preponderent masculing, majoritatea
bdietilor nu omoard. Majoritatea baietilor, in ciuda sentimen-
telor de furie si durere, sunt adepti tacuti ai suferintei de ordin
emotional. Ei tanjesc dupd dragostea, acceptarea si aproba-
rea parintilor si a egalilor lor. Ei se zbat pentru respectul de
sine. Actioneaza impulsiv, miscati de emotii pe care nu le
pot denumi sau intelege. Bdietii Tsi exerseazd ignoranta
emotionala prin tratarea altor baieti sau a fetelor cu cruzi-
me. Zbuciumul interior se manifesta prin rezultate scolare
slabe, depresii, dependenta de droguri, relatii problematice
sau delincventa.

In cadrul unui program de orientare scolars la un gimna-
ziu, directorul a rugat parintii de fete sa fsi asume un rol activ
in descurajarea gastilor si a competitiei sociale intre fete. La
polul opus, problemele de ordin social ale baietilor din gim-
naziu au fost concediate cu o fluturare bonoma din mana: ,,Nu
ne facem prea multe griji pentru baieti la varsta asta pentru
cd sunt mult mai puternici si mai directi cu privire la toate”, a
spus directorul. ,,Se infurie, se inghiontesc unul pe altul putin
ca sd se descarce si apoi gata. Nu au resentimente”.

i totusi, bdietii se confruntd cu aceleasi sentimente du-
reroase de esec sirespingere si temeri cd nu se vor integra, la
fel ca si fetele. C&nd nu-si mai pot inabusi durerea, actioneaz
asa cum simt. La orice varstd, baietii cdrora nu li se d3 voie s3
aiba relatii umane profunde si pline de semnificatie pierd oca-
zii importante de maturizare emotionald. Existd suficiente
motive sa fim ingrijorati: un baiat confuz va deveni un adoles-
cent furios, izolat din punct de vedere emotional si, mai mult
ca sigur, un adult singur, cu risc crescut de depresie.

De ce anume au nevoie bdietii ca sd devina alfabetizati
din punct de vedere emotional? Noi credem c& raspunsul
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este clar. Bdietii au nevoie de un vocabular emotional care
<a le amplifice capacitatea de a se exprima in alte moduri
decat prin furie sau agresivitate. Ei trebuie sa experimenteze
empatia atat acasa, cat si la scoala si sa fie incurajati sa o
(oloseasca daca au de gand sa-si dezvolte o constiinta. Baietii,
la fel ca si fetele, au nevoie sd simta conexiuni emotionale.
Pe parcursul intregii vieti, dar mai ales In timpul adolescentei,
au nevoie de relatii apropiate, incurajatoare, care sa-i poata
apdra de posibilitatea de a deveni victime ale emotiilor lor
tumultoase si necunoscute. Si cel mai important, un baiat
are nevoie de un model masculin al unei vieti emotionale
hogate. Are nevoie sa invete alfabetul emotiilor de !a un
tata sau de la alti barbati tot atat cat are nevoie sa-l invete
de la mama sau de la alte femei, pentru ca el trebuie sa fsi
creeze o viatd si un limbaj care sa se potriveasca unei identitati
masculine. Un baiat trebuie sd vada si sd creada ca emotiile
(ac parte in mod natural din viata unui barbat.

Dan cu Mario, Robbie, Jack si prietenii lor

Stau intr-o incapere micd, dreptunghiulard cu un grup de
opt baieti de clasa a saptea. Specific varstei lor, sunt foarte
diferiti unul de altul. Unul dintre ei, Mario, e mai inalt si mai
dezvoltat fizic decat ceilalti, deja la jumdtatea drumului spre
pubertate. Paru! lui drept si negru-taciune ii atarna in diverse
unghiuri pe frunte. In tineretea mea, asta ar fi fost considera-
ta o tunsoare nereusitd, dar pentru Mario si pentru ceilalti e
la moda. Prietenu! lui, Jack, pare un bebelus in comparatie cu
el. Are un cap plin de par blond, subtire simoale si ochi albastri,
intensi, care ii dau un aer nemeritat de nevinovatie. Jack are
gura mare si e istet, e clar personalitatea dominanta in grup.
Mario mai rivalizeaza cu el la sefia gastii, dar cel mai des e al doilea
l[a comanda. Un al treilea baiat, Robbie, ale carui probleme
sunt tema discutiei de azi, are un aspect fizic situat undeva
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intre Jack si Mario. Cu o constitutie molatecad, indesata, el nu
arata deloc a sportiv ca ceilalti bdieti, dar totusi e mai inalt
decat toti cu exceptia lui Mario. Parul lui saten nu e pieptanat
niciodatd si hainele lui aratd de parca ar fi dormit imbracat cu ele.

Baietii dstia nu sunt adunati azi in cabinetul meu pentru
o sedintd de terapie in grup - nu in sensul traditional, cel pu-
tin. Niciunul nu a fost diagnosticat cu o problema emotionala
anume. Nu sunt neaparat baieti,,rdi”, elevi slabi sau scandala-
gii. Au note bunicele. De fapt, nu e nimic neobisnuit la niciunul
dintre ei. Si tocmai de asta sunt ei aici. Ei reprezinta o selectie
de baieti din clasa lor si au fost alesi de cdtre director ca sd imi
vorbeasca despre tachinarea plind de cruzime care a devenit

atat de obisnuitd in scoala lor, cd aproape trece neobservata.

Toti fac parte din aceasta drama. Cel mai des, Jack joacd
rolul atacatorului. Dacd poate gasi un defect la cineva, fie el
real sau imaginar, el il va scoate in evident3, il va transforma
intr-o porecla, va bate moneda pe seama lui de fiecare dat3 si
ii va coopta si pe altii in aceasta distractie. Mario e adesea de
partea lui, iar combinatia dintre fizicul sau impozant si umorul
tdios al lui Jack 1i fac o pereche aproape irezistibild. Majorita-
tea baietilor din clasa sunt undeva la un mijloc incomod. Uneori
sunt tintele; alteori sunt ei atacatorii. Robbie face parte dintre
putinii bdieti care sunt tintele frecvente ale tachinérilor. Cu o
ziin urmd, a izbucnit in plans si a fugit din clasa in timp ce era
tachinat de niste baieti de la ora de matematicd pentru ca
picase la un extemporal fulger.

Tncerc s&-i implic Intr-o discutie despre efectele dauns-
toare ale tachinarii. Intreb3rile mele initiale sunt adresate lui
James si Ernesto, care sunt prieteni.

- Voi credeti ca e intotdeauna n reguld sa tachinati pe
cineva?

James:

- Sigur, il tachinez pe Ernesto tot timpul si el ma tachi-
neaza pe mine: Dar tot suntem prieteni.
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— Pe ce teme va tachinati?

James:

- Habar n-am. Eu il tachinez cu privire la pantofi. (Cu totii
se uitd la pantofii lui Ernesto, vechi, simpli, cu botul patrat si
rad. E limpede c& sunt toti familiari cu subiectul. Incurajat de
rasetele lor, James fsi ia avant in explicatii.) Stiti, cum ca sunt
asa de vechi. Pantofii lui sunt facutiin cass, stiti. Tatdl luii-a facut.
Toata familia lui are pantofi facuti in casa, chiar si sora lui.

- Ernesto, te deranjeazd cand James te tachineaza asa?

Ernesto:

- Pantofii mei nu sunt facuti in casa. Tmi plac pantofii mei.

James:

- Mda, sigur! Parcd-s facuti din lemn sau ceva de gen.

Ernesto:

- Domnule doctor Kindlon, stiti de ce mama lui James fi
pune la pachet sandvis cu branza in fiecare zi? Pentru ca are
acasd o groaza de branza primita de la ajutoare si de aia i-o pune
la pachet. Sora lui primeste chestii de la McDonald’s in fiecare zi,
dar maica-sa tine branza de la ajutoare doar pentru el.

- Bine, voi ceilalti ce credeti despre asta? E in reguld sa va
tachinati asa intre prieteni?

Jack:

- Mda, e amuzant. Nimeni nu se supara.

- Si cand nu mai e in reguld? Cum va dati seama ca ati
ranit sentimentele cuiva? C4 ati mers prea departe?

Toti tac si se uitd aiurea, in gol. Desi ar fi trebuit sa fiu
obisnuit cu asta, sunt surprins de lipsa de intelegere a baieti-
lor cu privire la felul in care cuvintele si faptele lor fi afecteaza
pe ceilalti.

- Va doare vreodata sa fiti tachinati?

Unii baieti rdspund afirmativ.



